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Аннотация. В статье рассматриваются проблемы регуляции процесса 
цифровизации детской жизни, акцентируется внимание на необходимости 
формирования и практической реализации универсальных рекомендаций, 
направленных на создание оптимальных условий взаимодействия детей и 
технологий. Актуализируются вопросы теоретико-методологического и 
политического характера, связанные с необходимостью проведения ис-
следований цифровизации детской жизни и налаживания конструктивного 
диалога между научными сообществами и государственными органами 
управления. 
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Abstract. The articles discusses the problems of regulating the process of digi-
talization of children’s life. The author of the article focuses on the need for the 
formation and practical implementation of universal recommendations aimed at 
creating optimal conditions for the interaction of children and technologies. In 
the conclusion of the article, issues of the theoretical, methodological and polit-
ical nature are actualized, related to the studies of the digitalization of children's 
life and the establishment of constructive dialogue between the scientific com-
munity and state governing bodies. 
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Введение 
Влияние цифровизации на развитие детей в настоящий момент явля-

ется темой широких дискуссий, связанных не только с попытками теоре-
тического осмысления этого феномена, но и с вопросами практического 
регулирования процесса интеграции цифровых технологий (далее ЦТ) в 
инфраструктуру детской жизни. Наиболее интенсивно проблемы цифрови-
зации детской жизни обсуждаются в связи с двумя популярными темами – 
правами детей в цифровой среде и проблемами цифровой безопасности 
молодого поколения, имеющими прямое отношение к процессу регулиро-
вания взаимодействия детей и современных технологий. Такое положение 
дел обусловлено целым спектром причин, однако в большинстве случаев 
они связаны с тем, что цифровая среда не была изначально предназначена 
для детей и адаптирована к их существованию и потребностям. 

Дети и цифровая среда 
Поиск выхода из ситуации, который, с одной стороны, обеспечил бы 

защиту детей в цифровой среде, а с другой – позволил бы им стать полно-
правными членами общества, имеющими доступ к благам цивилизации, 
находится уже несколько десятилетий в эпицентре обсуждений современ-
ных ученых, политиков, педагогов, медиков и общественных деятелей. 
Однако парадоксальность ситуации заключается в том, что самыми попу-
лярными темами многочисленных публичных обсуждений и научных ис-
следований становятся не вопросы увеличения эффективности использо-
вания ЦТ в развитии молодого поколения и определения оптимальных 
условий взаимодействия детей с технологиями, а проблема прав и цифро-
вого неравенства, что проявляется в росте публикаций и мероприятий, по-
священных этой проблематике, как в зарубежных, так и в отечественных 
изысканиях1 [13]. Также бо́льшая часть национальных и международных 
усилий направлена на выявление постоянно обновляющихся цифровых 
рисков и угроз2 [4] и, как следствие, обеспечение безопасности молодого 
поколения, что в целом предопределяет механизмы регулирования цифро-
визации детской жизни, которые отталкиваются от цели – минимизировать 
вредные последствия цифровизации, а не увеличить эффективность ис-
пользования ЦТ в развитии детей. Во многом этот парадокс обусловлен 
тем, что большинство цифровых рисков и угроз, которым подверглось мо-
лодое поколение – результат непродуманного, спонтанного процесса инте-

                                           
1 How’s Life for Children in the Digital Age? Paris: OECD Publishing, 2025. 

https://www.oecd.org/en/publications/how-s-life-for-children-in-the-digital-age_0854b900-
en.html 

2 Children in the digital environment: Revised typology of risks, OECD Digital Econ-
omy Papers 302. Paris: OECD Publishing, 2021. 
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2021/01/children-in-the-
digital-environment_9d454872/9b8f222e-en.pdf 

https://www.oecd.org/en/publications/how-s-life-for-children-in-the-digital-age_0854b900-en.html
https://www.oecd.org/en/publications/how-s-life-for-children-in-the-digital-age_0854b900-en.html
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2021/01/children-in-the-digital-environment_9d454872/9b8f222e-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2021/01/children-in-the-digital-environment_9d454872/9b8f222e-en.pdf
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грирования ЦТ во все сферы жизнедеятельности детей, представляющих 
сегодня каждого третьего человека в мире, и почти в такой же пропорции 
интернет–пользователей [11: 414]. 

Как демонстрируют исследования, возраст потребителей ЦТ и он-
лайн-пользователей с каждым годом снижается – в современном мире 
2-4-летние дети активно вовлекаются в цифровую среду (сенсорные 
устройства, игрушки, Интернет, голосовые колонки и помощники, интер-
нет-услуги и т.д.) [7: 349; 8]. Согласно последним исследованиям 2025 г.3, 
с каждым годом увеличивается процент детей 3-5 лет, посещающих плат-
формы социальных сетей – более трети (36%) опрошенных родителей под-
твердили это, причем половина детей этого возраста (19%) используют не-
которые приложения самостоятельно. 8-14% 3-7-летних соответственно 
имеют свой собственный профиль в социальных сетях. Половина из опро-
шенных детей в возрасте от 3 до 17 лет использует инструменты искус-
ственного интеллекта (ИИ), в том числе для обучения и/или школьной ра-
боты, 36% детей доверяют ИИ почти в той же степени, как и человеку. Са-
мой большой популярностью у детей пользуются смешные видеоролики 
или розыгрыши, второй излюбленный тип контента – мультфильмы, ани-
мационные фильмы, мини-мода, музыка и т.д.4. 

Половина опрошенных родителей подростков отмечает, что им труд-
но контролировать онлайн-деятельность своих детей5. Каждый третий из 
десяти считает, что польза для детей от посещения онлайн-пространства не 
перекрывает возникающие в процессе цифровой деятельности угрозы и 
риски6. С учетом того, что дети и подростки чаще всего не рассказывают 
взрослым о своей онлайн-деятельности, их цифровой образ жизни можно 
считать практически бесконтрольным. Несмотря на ряд негативных по-
следствий, ЦТ и онлайн-деятельность предоставляют детям большую сво-
боду действий, которой они не собираются жертвовать [5: 76-78]. В то же 
время исследования демонстрируют, что представления детей о «правиль-
ном» использовании ЦТ, производимых онлайн-средой рисках и угрозах, 
способах управления и защиты в цифровой среде и т.д. далеки от действи-
тельности. Вопреки распространенному мнению взрослых, дети не явля-
ются «цифровыми аборигенами» – их цифровые компетенции, как и по-
давляющего большинства взрослых, остаются неудовлетворительными в 
постиндустриальном обществе, в котором уже несколько поколений вы-
росло в цифровой среде [6].  

                                           
3 Children and Parents: Media Use and Attitudes Report, 2025. 

https://www.ofcom.org.uk/siteassets/resources/documents/research-and-data/media-literacy-
research/children/childrens-media-use-and-attitudes-report-2025/childrens-media-literacy-
report-2025.pdf?v=396621 

4 Там же. P. 19. 
5 Там же. P. 38. 
6 Там же. P. 49–50. 

https://www.ofcom.org.uk/siteassets/resources/documents/research-and-data/media-literacy-research/children/childrens-media-use-and-attitudes-report-2025/childrens-media-literacy-report-2025.pdf?v=396621
https://www.ofcom.org.uk/siteassets/resources/documents/research-and-data/media-literacy-research/children/childrens-media-use-and-attitudes-report-2025/childrens-media-literacy-report-2025.pdf?v=396621
https://www.ofcom.org.uk/siteassets/resources/documents/research-and-data/media-literacy-research/children/childrens-media-use-and-attitudes-report-2025/childrens-media-literacy-report-2025.pdf?v=396621
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Исследования показывают, что родители «дезориентированы» не в 
меньшей степени, чем их дети, – у них нет путеводителей, которые бы по 
аналогии с пособиями по обучению и воспитанию молодого поколения в 
реальной среде помогали осуществлять регуляцию цифровой деятельности 
собственных детей. В сложившейся ситуации многие из них ориентируют-
ся, скорее, на свой субъективный опыт, чем на научные данные и эксперт-
ные оценки, и применяют порой спорадические и непоследовательные то-
чечные меры родительского контроля и сопровождения детей в цифровой 
среде [2]. 

Реализация глобальных мер по управлению цифровой средой воз-
можна только при наличии регулятивов, разработанных специалистами и 
экспертами, и соблюдение которых контролируется надлежащими госу-
дарственными органами. Действия в этом направлении продвигаются мед-
ленно и носят несущественный, фрагментарный характер. Например, к ним 
относятся попытки Австралии привнести в законодательство поправки, за-
прещающие детям в возрасте до 16 лет использование социальных сетей 
без согласия родителей7; законопроект о данных в Великобритании (Dua 
Bill), который, как ожидается, вступит в силу в 2025 г. и введет инноваци-
онные меры цифровой проверки, нацеленной на повышение конфиденци-
альности и безопасности детей8. Однако, следуя выводам некоторых ис-
следований, попытки регулировать онлайн-деятельность детей с помощью 
введения возрастного ценза являются малоэффективными [11: 420]. Кроме 
того, несмотря на введение ряда мер по ограничению доступа к ЦТ и он-
лайн-среде юным пользователям, крупные компании не собираются терять 
в лице детей потенциальных клиентов и периодически нарушают законы. 
Например, Tiktok был оштрафован Управлением Комиссара по информа-
ции Великобритании (ICO) на 12,7 млн фунтов стерлингов на том основа-
нии, что он нарушил правила общего обеспечения данных и предоставил 
услуги детям в возрасте до 13 лет (до 1,4 млн пользователей) без получе-
ния согласия родителей / опекунов9. Аналогичным образом в США Meta 
получила 233-страничную жалобу за разрешение посещать их платформу 
детям до 13 лет10. Как видно, коммерческие интересы пока превалируют 
над обеспечением безопасности детей, а ограничительные меры, связанные 

                                           
7 Австралия запретит пользоваться соцсетями подросткам младше 16 лет. Это 

самое строгое ограничение в мире. https://www.bbc.com/russian/articles/czd593nvylno 
8 The data (use and access) bill 2025 receives Royal assent. 

https://www.linnearlegal.co.uk/resources/the-data-use-and-access-bill-2025-receives-royal-
assent/ 

9 Британский регулятор оштрафовал TikTok за сбор персональных данных детей 
младше 13 лет. https://tass.ru/mezhdunarodnaya-panorama/17445151  

10 Meta sued by 33 states over claims youth mental health endangered by Instagram. 
https://www.theguardian.com/technology/2023/oct/24/instagram-lawsuit-meta-sued-teen-
mental-health-us 

https://www.bbc.com/russian/articles/czd593nvylno
https://www.linnearlegal.co.uk/resources/the-data-use-and-access-bill-2025-receives-royal-assent/
https://www.linnearlegal.co.uk/resources/the-data-use-and-access-bill-2025-receives-royal-assent/
https://tass.ru/mezhdunarodnaya-panorama/17445151
https://www.theguardian.com/technology/2023/oct/24/instagram-lawsuit-meta-sued-teen-mental-health-us
https://www.theguardian.com/technology/2023/oct/24/instagram-lawsuit-meta-sued-teen-mental-health-us
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с запретами, вряд ли буду эффективными и в дальнейшем, что актуализи-
рует дальнейший поиск оптимальных способов регуляции цифровизации 
детской жизни. 

Процесс получения постоянно обновляемых эмпирических данных 
относительно влияния глобальной цифровизации на жизнь детей посте-
пенно приводит к накоплению знания, которое потенциально может спо-
собствовать созданию работающих рекомендаций и регулятивов, однако в 
настоящий момент нет четких инструментов и механизмов его переноса в 
практическую область применения. Кроме того, широта обсуждаемых 
проблем, с одной стороны, и непоследовательность и фрагментарность ис-
следований, с другой, не позволяют системно изучить эту тему и выявить 
оптимальные условия взаимодействия ЦТ и детей, направленные не только 
на минимизацию рисков и угроз, но и организацию эффективных способов 
использования молодым поколением благ цивилизации. Можно также кон-
статировать факт того, что изучение цифровизации детской жизни в мире 
происходит неравномерно – большинство широкомасштабных исследова-
ний проводится в западноевропейских странах и США11, в то время как в 
других регионах мира они являются, скорее, исключением, чем правилом, 
в частности в Беларуси такие исследования не проводились совсем. 

В целом система знаний о взаимодействии детей и ЦТ только обрета-
ет отчетливые контуры и представляет собой мозаичную картину, вклю-
чающую противоречащие друг другу выводы и результаты исследований. 
Противоречия намечаются и между оценками ученых, намерения которых 
нацелены на получение достоверных данных, и мнениями, высказываемы-
ми в рамках общественного и политического дискурса, что во многом про-
исходит по причине отсутствия конструктивного диалога между научными 
сообществами и органами государственного управления. Процесс регуля-
ции цифровизации детской жизни существенно тормозится и в связи с тем, 
что в современных условиях цифровой и рыночной экономики скорость 
создания нормативных предписаний, направленных на упорядочение циф-
ровизации детской жизни, существенно запаздывает по сравнению со 
стремительными темпами технических инноваций, а интересы детей учи-
тываются цифровой повесткой в последнюю очередь. С учетом этих фак-
торов не только формирование адаптивной политики управления, но и раз-
работка эффективно работающих рекомендаций представляют сегодня 
утопические цели [1: 27-28]. 

В настоящий момент доступные советы по безопасному взаимодей-
ствию детей и ЦТ изложены в рекомендациях практически всех нацио-

                                           
11 Преимущественно речь идет о Германии, Великобритании, Дании, США, 

успешная исследовательская деятельность которых в направлении изучения цифрови-
зации детской жизни во многом связана с созданием и реализацией долгосрочных ис-
следовательских программ и обусловлена кооперацией и объединением совместных 
усилий различных организаций и учреждений. 
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нальных организаций здравоохранения12 [10]. В них подчеркивается недо-
пустимость использования цифровых технологий детьми раннего возраста 
(до двух или до пяти лет – в зависимости от страны) и говорится об опас-
ности и нецелесообразности перераспределения свободного времени ре-
бенка (независимо от возраста) в пользу взаимодействия с ЦТ. Рекоменда-
ции вменяют родителям обязанность обучать детей саморегуляции и вы-
полнению необходимых для его безопасности правил использования ЦТ, 
однако их абстрактный и общий характер акцентирует внимание на огра-
ничительных мерах и психофизиологических последствиях взаимодей-
ствия детей и ЦТ, но не дает конкретных пошаговых «рецептов» относи-
тельно эффективного использования ЦТ детьми. Эта область компетенций 
принадлежит сфере научных исследований, государственным органам 
управления, проектировщикам и поставщикам ЦТ и цифровых услуг. 

Наилучшие интересы детей в цифровой среде 
Некоторые представители научного сообщества призывают к тому, 

чтобы государственные стороны обязали поставщиков цифровых услуг га-
рантировать защиту детей в цифровой среде и ориентироваться на наилуч-
шие интересы детей, что подразумевает создание и продвижение законов, 
обязывающих отрасли промышленности обеспечить здоровье детей, их 
безопасность в цифровой среде [11: 420]. В статье 3(1) Конвенции о правах 
ребенка декларируется важный принцип: «Во всех действиях в отношении 
детей, независимо от того, предпринимаются они государственными или 
частными учреждениями, занимающимися вопросами социального обес-
печения, судами, административными или законодательными органами, 
первоочередное внимание уделяется наилучшему обеспечению интересов 
ребенка»13. 

Преимущественно под наилучшими интересами детей понимается 
эффективное соблюдение их прав, обеспечение целостного и гармонично-
го развития ребенка, его безопасности в цифровой среде в краткосрочной и 

                                           
12 Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for children under 5 

years of age. World Health Organization, 2019. https://iris.who.int/handle/10665/311664; 
Кучма В.Р., Седова А.С., Степанова М.И. и др. Гигиенические нормативы и специаль-
ные требования к устройству, содержанию и режимам работы в условиях цифровой об-
разовательной среды в сфере общего образования. – М.: НМИЦ здоровья детей Мин-
здрава России, 2020. – 20 с. https://mosmetod.ru/files/Doshkolniki/ZOS_21.07.2020.pdf; Об 
утверждении специфических санитарно-эпидемиологических требований: постановле-
ние Совета Министров Республики Беларусь от 7 августа 2019 г. №525 (в ред. поста-
новлений Совмина от 17.01.2022 №29, от 31.08.2022 №570). 
https://pravo.by/document/?guid=12551&p0=C21900525 и др. 

13 Конвенция о правах ребенка [Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассам-
блеи от 20 ноября 1989 года. 
https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/childcon.shtml 

https://iris.who.int/handle/10665/311664
https://mosmetod.ru/files/Doshkolniki/ZOS_21.07.2020.pdf
https://pravo.by/document/?guid=12551&p0=C21900525
https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/childcon.shtml
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долгосрочной перспективе14. «Цифровая среда изначально не была создана 
для детей, но имеет большое значение в их жизни. Государственные сто-
роны должны обеспечить условия, при которых действия, направленные на 
регулирование цифровой среды, ее проектирование, позволили реализо-
вать наилучшие интересы каждого ребенка»15. В данном контексте прин-
цип «наилучших интересов» является основанием принятия любых реше-
ний, касающихся развития детей в цифровой среде, включая коммерческие 
и законодательные вопросы, политику цифровых услуг, защиту персо-
нальных данных, информационную безопасность, образование, благопо-
лучное развитие детей и др. 

Однако в настоящий момент не существует не только четкого пони-
мания относительно того, какие меры по регулированию цифровизации 
детской жизни являются предпочтительными, но и наблюдается неопреде-
ленность в выявлении критериев «наилучших интересов детей», которые в 
современной действительности цифровой и рыночной экономики подме-
няется коммерческими выгодами и целесообразностью взрослого мира. 
Каковы критерии и оценки наилучших интересов детей; кто должен опре-
делять их и отвечать за их обеспечение – исполнительные, законодатель-
ные ветви власти, социальные и образовательные и другие учреждения, 
семья, родители? 

В настоящий момент с высокой долей определенности можно гово-
рить о том, что не государство, а родители, в меньшей степени учителя, 
являются «центром» регуляции цифровой деятельности молодого поколе-
ния и обеспечения его безопасности, поэтому достижение и учет «наилуч-
ших интересов детей» является преимущественно их заботой. Эти тенден-
ции хорошо демонстрируются появлением таких новых понятий, как 
«цифровое родительство», «интернет-воспитание», «родительское посред-
ничество в цифровой среде», «родительское сопровождение в цифровой 
среде» и т.д., акцентирующих внимание на первоочередной значимости 
родительских усилий, направленных на поддержание и регулирование дея-
тельности их детей в цифровой среде [3]. Несмотря на то, что родитель-
ское посредничество в настоящий момент представляет одну из самых по-
пулярных и действенных мер по обеспечению безопасности детей в циф-
ровой среде, оно является следствием перекладывания государственными 
органами ответственности за защиту детей на отдельные субъекты или се-
мьи [9: 201]. 

                                           
14 Livingstone S., Cantwell N., Özkul D., Shekhawat G., Kidron B. The best interests of 

the child in the digital environment. – London: Digital Futures for Children centre, 2024. P.2. 
https://www.digital-futures-for-children.net/digitalfutures-assets/digitalfutures-
documents/Best-Interests-of-the-Child-FINAL.pdf 

15 Там же. P.6. 

https://www.digital-futures-for-children.net/digitalfutures-assets/digitalfutures-documents/Best-Interests-of-the-Child-FINAL.pdf
https://www.digital-futures-for-children.net/digitalfutures-assets/digitalfutures-documents/Best-Interests-of-the-Child-FINAL.pdf
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Предварительные шаги по регулированию цифровизации 
детской жизни 

В контексте анализа предварительных шагов по созданию официаль-
ных регулятивов цифровизации детской жизни представляет интерес об-
новленная версия документа «Рекомендации ОЭСР "Дети в цифровой сре-
де"»16, в рамках которого излагаются ключевые принципы, позволяющие 
обнаружить предварительные основы грамотной политики цифровизации 
детской жизни. К ним относятся: во-первых, проведение масштабных си-
стемных исследований, строго дифференцированных по возрастным и дру-
гими отличиям детей с учетом целевых, социально-культурных, экономи-
ческих и других факторов; во-вторых, создание цифрового законодатель-
ства, обеспечивающего защиту детей в цифровой среде и наказание за 
нарушение законов; в-третьих, адаптация цифровой среды к детскому 
пользованию по аналогии с тем, как модернизируется реальное простран-
ство в зависимости от потребностей детей – дизайн технологий, контент, 
время, цели и способы использования ЦТ и прочее должны создаваться с 
учетом возрастных рамок и регулироваться на законодательном уровне; в-
четвертых, разработка и внедрение реально работающих рекомендаций по 
использованию ЦТ и программ, направленных на повышение цифровой 
грамотности у детей, а также профессиональных рекомендаций для взрос-
лых по грамотному сопровождению детей в цифровой среде с обязатель-
ной последующей их критической оценкой и коррекцией; в-пятых, созда-
ние условий для внедрения рекомендаций на всех уровнях жизнедеятель-
ности детей и взрослых и их быстрой адаптации в ситуации стремитель-
ных темпов развития инноваций. Достижение этих целей также подразу-
мевает необходимость понимания и учета национальных интересов и со-
циально-культурного контекста, формирование долгосрочных исследова-
тельских программ и разработку методологий, ориентированных на изуче-
ние специализированных вопросов, касающихся воспитания, развития, 
обучения и т.д. детей конкретной страны. 

Заключение 
Взаимодействие цифровых технологий и детей представляет сложно 

регулируемую систему ((не)формальное образование, (не)официальные 
учреждения здравоохранения, отдых, развлечения, коммуникация, сфера 
услуг и др.), управление которой возможно только при наличии опреде-
ленных законов, соблюдение которых контролируется надлежащими орга-

                                           
16 OECD recommendation on children in the digital environment children in the digital 

environment: revised typology of risks // OECD work on protecting children online OECD 
Recommendations on children in the Digital Environment, 2021. 
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2021/01/children-in-the-
digital-environment_9d454872/9b8f222e-en.pdf 

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2021/01/children-in-the-digital-environment_9d454872/9b8f222e-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2021/01/children-in-the-digital-environment_9d454872/9b8f222e-en.pdf
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нами. В настоящий момент происходит формирование структур, правил, 
(не)формальных социальных договоров, которые позволяют лишь «сгла-
дить» хаотичность жизни детей в цифровой среде. Как и все границы раз-
личных сфер деятельности, в реальной жизни киберпространство будет ре-
гулироваться, но пока неясно, как это сделать. Очевидно, что поиск ответа 
на вопрос «как найти «срединный путь», обеспечивающий, с одной сторо-
ны, безопасность детей, а с другой – позволяющий извлекать максималь-
ную пользу от использования ЦТ» не может являться заботой только роди-
телей и учителей. Также поиски ответа на него не могут касаться исключи-
тельно сугубо технической и функциональной стороны вопроса или одно-
бокого регулирования пользовательских умений. Речь идет о попытках бо-
лее глубокого прочтения целей и смыслов существования молодого поко-
ления, о необходимости осмысления роли технологий в жизни детей и 
формирования образа будущего, который порой уже не воспринимается 
всерьез без наличия в нем катастрофических прогнозов и сценариев по 
причине чрезмерной технитизации жизни. 
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